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Helyszin:
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Vizsga menete:

1.

2.

4.
S.

A vizsga reggelén az elore kijeldlt fekvobeteg osztalyon a felkért betegek (beteg altal
alairt beleegyezési nyilatkozat sziikséges!) koziil huznak egyet a vizsgazok.

A reggeli osztalyos/kortermi munka elvégzése.

Az alapvetd fizioldgias sziikségetek kielégitése fekviobeteg osztalyon (teljes agyfiirdd,
szem-, szaj-, hajapolas, dgyazas, 4gynemiicsere kivitelezése).

Vitalis paraméterek ellenérzése és dokumentalasa. Kényelmi- és antidecubitor
eszk6zok alkalmazasa sziikség szerint.

A beteg és kornyezetének rendbetétele. Fertotlenitési feladatok az apolas soran.
Apolasi anamnézis felvétel. A beteg allapotanak megfeleld apolasi terv elkészitése. Az
apolasi dokumentacio6 vezetése. Esetismertetés: a beteggel kapcsolatos tovabbi teenddk
0sszegzese.

Betegedukacio, érintve az egészségnevelési feladatokat.

Az osztalyon az elrendelt, aktualis diagnosztikus és terapias beavatkozasok elvégzése.

A beteg koriili teendékon tul, a vizsgabizottsag altal kijelolt feladatok elvégzése:

1.

Specialis, az adott osztalyon alkalmazott (gyakorlati) szakdpoldstani ismeretek
felmérése - A mellékelt tételsorbol a Hallgatd altal huzott tétel ismertetése és
kivitelezése.

A vizsgdzo6 éltal elkészitett apolasi terv bemutatasa roviden.
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1. Veédelmi, biztonsagi sziikségletek — fekvés, fektetés, testhelyzetek felvétele, beteg
poziciondlasa, mozgadst - jardst segito segédeszkiozok ismertetése, bemutatdasa!
Pozicionalja betegét a kért szempontok szerint, hasznalja a rendelkezésre 4ll9, beteg kényelmét
biztositd segédeszkozoket agyban fekvé betegénél! Ismertesse a mobilizalas fokozatait,

folyamatat!

2. Vitalis paraméterek (pulzus, vérnyomds, légzés, testhomérséklet) mérése,
megfigyelése! Az artéridas oxigéntelitettség non-invasiv mérése (pulzoximetria).
Fogalmi meghatdrozdsok. A beavatkozds indiké4cioi, kontraindikécioi, eldkészités ¢&s
kivitelezés. A pulzus normal és kéros értékei, szamolasanak szabalyai. A vérnyomas mérésének
lehetséges moddjai, szabalya, normal- és hatarértékei. A normal 1égzés jellemzoi, koros
1égzéstipusok, a 1€gzés szdmolasa, normalértékek a mérés soran. Potencialis hibalehetdségek,
lehetséges zavard tényezOk a mérések kapcsan, dpoloi teenddk, dokumentéacios feladatok

elvégzése.

3. Vitdalis paraméterek — testhomérséklet - ellendrzése, dokumentdldisa! Ismertesse a
lazcsillapitas formdit, eszkozeit. Sze. kivitelezze a folyamatot!
Készitsen eld betege testhdmérsékletének ellendrzéséhez, dokumentédlja az elvégzett
tevékenységet, a kapott értékeket. Ismertesse a homérsékletmérés lehetdségeit, mérési
modszerek értékelését, a testhdmérséklet normal és eltérd paramétereit, sziikséges apoloi

tevékenységeket. Ismertesse a lazcsillapitas formait!

4. Készitsen EKG-t! (Standard 12 elvezetéses EKG)
Az EKG fogalma. A vizsgalat célja, indikacidi, az el6készités és kivitelezés menete, a
beavatkozas alapvetd szempontjai, az egyes elvezetések, felhelyezési helyeik €s az elektrodak
szinkodjainak ismertetése, apoloi teendok az EKG készitése kapcsan, dokumentécios feladatok

elvégzése.

5. Készitsen elg bed side vércukor érték meghatdarozdshoz, Kivitelezze a folyamatot!
A beavatkozas indikacioi, kontraindikécioi, az el6készités és kivitelezés menete, glikkométer
hasznalata, normal vércukor értékek, a hypo-, és hyperglikémia jelei, teendéi, OGTT
folyamatdnak ismertetése, 4poloi teendoi. Lehetséges szovodmények, beteg edukacid, diétas €s

¢letvezetési tandcsok, dokumentécios feladatok elvégzése.
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6. Készitsen elo ordlis gyogyszerek beaddsahoz (tabletta, kapszula)! Gyogyszerelési,
gyogyszertarolasi szabdlyok ismertetése.

A beavatkozas indikacioi, kontraindikacidi, az el6készités és kivitelezés menete, az egyes

gyogyszerelési modok alapvetd szempontjai és a gyogyszeralkalmazasok szabalyai, elényei és

hatranyai, apoloi teendodi. Lehetséges szovodmények, beteg edukécio, dokumentacios feladatok

elvégzése. Kabitoszer tartalmi gyodgyszerekkel kapcsolatos szabalyok ¢€s gyakorlati

alkalmazasuk.

7. Készitsen elo subcutin injekcio beaddsdahoz! Kivitelezze a folyamatot (inzulin
beaddsa)!

A beavatkozas indikacioi, kontraindikacioi, az el6készités és kivitelezés menete, alkalmazott

eszkozrendszer ismertetése, mértékegységek, atszamitasok, inzulin - PEN hasznalata, felépitése

¢s alkalmazasa, apoléi teend6i. Lehetséges szovédmények, dokumentacios feladatok

elvégzése. Az Oninjekcidzas megtanitasanak apoloi feladatai.

8. Készitsen elé subcutan injekcio beaddsdhoz! Kivitelezze a folyamatot (LMWH
beadasa)!

A beavatkozas indikacioi, kontraindikacioi, az elokészités és kivitelezés menete, alkalmazott

eszkozrendszer ismertetése, mértékegységek, apoldi teendok. A beszuras lehetséges helyei és a

kimérések. Lehetséges szovédmények, dokumentacios feladatok elvégzése. Az dninjekcidzas

megtanitdsanak apoloi feladatai.

9. Készitsen eld intramuscularis injekcio beadasdahoz! Sz.e. kivitelezze a folyamatot!
A beavatkozas indikécioi, kontraindikéacioi, az i.m. adhat6 injekciok ismertetése, az elokészités
¢s kivitelezés menete, a beszuras lehetséges helyei és a kimérések, apoloi teendok. Lehetséges

szovodmeények, beteg edukacid, dokumentacids feladatok elvégzése.

10. Készitsen eld parenterdlis gyogyszer (iv. antibiotikum) beaddsdahoz, mutassa be a
folyamatot! Ismertesse a gyogyszerelési szabalyokat, valamint a porampulla
felszivasanak szabdlyait.

A beavatkozas indikécioi, kontraindikacidi, az el6készités és kivitelezés menete (parenteralis
gyogyszer intravénds beadasdnak lehetOségei), apoloi teenddi. Lehetséges szovodmények,

dokumentécios feladatok elvégzése.
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11. Készitsen eld vénds vérvételhez! Kivitelezze a folyamatot!
A beavatkozas indikacioi, kontraindikacioi, az eldkészités €és kivitelezés menete, apoloi
teendodi. A vérvétel soran, a mintavételi kémcsovek helyes sorrendje.

Lehetséges szovodmények, dokumentacios feladatok elvégzése.

12. Készitsen elé periférias vénakaniil bevezetéséhez és intravénds cseppinfizio
bekotéséhez! Kivitelezze a folyamatot!
A beavatkozas indikacioi, kontraindikacioi, az elokészités és kivitelezés menete, az alkalmazott
eszkozrendszer ismertetése, a beszuras lehetséges helyeinek ismertetése, a kaniil gondozasanak
fobb szempontjai.
Mutassa be az infizios szerelék légtelenitését és az infuzids palack cseréjét! Folyadékaramlasi
sebesség kiszamitasa. Apoloi teendok. Lehetséges szovédmények, dokumentacios feladatok

elvégzése.

13. A léguti valadék eltavolitasanak dapoloi feladati (elokészités és kivitelezés), mintavételi
technikadi.
A beavatkozas indikacioi, kontraindikacioi, az elokészités és kivitelezés menete. A kiilonb6zo
1égutbiztositasi eljarasok soran a valadék eltavolitasa (tracheostomabol), nyilt- és zart rendszerii
szivo berendezések, a leszivOkatéterek ismertetése, gépi lélegeztetett beteg valadékanak
eltavolitasa, a mintavétel menete, eszkozrendszere), 4poloi teendoi.

Lehetséges sz6vodmények, dokumentacios feladatok elvégzése.

14. Az oxigénterapia dpoloi feladatai. Az inhaldcios terdpia kivitelezése.
A beavatkozas indikacioi, kontraindikacioi, az elokészités és kivitelezés menete (a beavatkozas
formai, alacsony- ¢és magas nyomdsu rendszerek, sziikséges eszkozok elokészitése).
Atszamitasi szabalyok ( 1/perc - %).
Az inhalécids terdpia kivitelezése, a bevihetd gydgyszerek jellemzdi, biztonsagi szabalyok,
apoloi teendOk. Lehetséges szovodmények, beteg edukacid, dokumentacids feladatok

elvégzése.
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15. Készitsen elo betegagy melletti vércsoport meghatdarozdashoz, transzfuzios terapiahoz!
A beavatkozas indikacioi, kontraindikdcidi, a vércsoportrendszerek élettani alapjai, az
elokészités és kivitelezés menete. ABO és Rh vércsoport meghatarozas Serafol teszttel,
biologiai proba jelentése, kivitelezése, a leggyakrabban alkalmazott vérkészitmények
ismertetése, jelolése a dokumentacioban (vvt.cc., Human Albumin, Friss Fagyasztott Plasma,

trombocyta), apoloi teenddi. Lehetséges szovodmények, dokumentécios feladatok elvégzése.

16. Ismertesse az inkontinens beteg ellatasanak, gondozdsanak lehetoségeit! Adjon
életvezetési tandcsot betegének, magyardazza el az inkontinencia segédeszkiozok
haszndlatadt!

Az ellatas indikacidi, kontraindikacioi, az eldkészités és kivitelezés menete, apoloi teendoi.

Lehetséges szovodmények, beteg edukacid, dokumentécios feladatok elvégzése.

17. Készitsen eld nobeteg egyszeri holyag katéterezéséhez! Sz.e. kivitelezze a folyamatot!
A beavatkozas indikacioi, kontraindikacioi, az elokészités és kivitelezés menete (a beavatkozas
eszkozrendszerének ismertetése, az asepsis-antisepsis megvalosuldsanak lehetdségei, a beteg
pozicionalasa a beavatkozas soran), 4poloi teenddi. Lehetséges szovddmények, beteg edukécio,

dokumentécios feladatok elvégzése.

18. Készitsen elo dllando holyagkatéter felvezetéséhe; néi beteg esetében! Sz.e.
kivitelezze a folyamatot!

A beavatkozas indikacioi, kontraindikacioi, az elokészités €s kivitelezés menete (a beavatkozas

eszkozrendszerének ismertetése, az asepsis-antisepsis megvalosulasanak lehetéségei, a beteg

pozicionalasa a beavatkozas soran), apoloi teenddi. Lehetséges szovddmények, beteg edukécio,

dokumentécios feladatok elvégzése. Eletmodbeli tanicsok allando katéterrel otthonaba

bocsatott beteg részére.

19. Készitsen eld tisztito beontéshez! |smertesse a folyamat lényegét!
A beavatkozas indikécioi, kontraindikéacioi, az eldkészités €s kivitelezés menete (a beteg
pozicionalasi lehetdségei, kiilonboz6 bedntd folyadékok €és bedntés tipusok ismertetése), apoloi

teendodi. Lehetséges szovodmények, dokumentacios feladatok elvégzése.
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20. Készitsen eld nasogastricus szonda (NG) levezetéséhez! Sz.e. kivitelezze a folyamatot!
A beavatkozas indikacioi, kontraindikacioi, az el6készités és kivitelezés menete (az alkalmazott
eszkozrendszer ismertetése, a taplalas lehetséges tipusai, a szonddn keresztiili taplalas és
gyogyszerelés alapszabalyai), apoloi teenddi. Lehetséges szovodmények, beteg edukacio,

dokumentécios feladatok elvégzése.

21. Készitsen elé Sengstaken-Blakemore (SB) szonda levezetéséhez!
A beavatkozas indikacioi, kontraindikacioi, az el6készités és kivitelezés menete az alkalmazott
eszkozrendszer ismertetése, 4apoloi teenddi. Lehetséges szovoddmények, dokumentécios

feladatok elvégzése.

22. Ismertesse a decubitus ellatisanak a folyamatdt a kiilonbozo stadiumokban!
Kivitelezze a folyamatot!

A decubitus fogalma, kialakuldsdnak okai. A decubitus stadiumainak ismertetése, ellatasi

algoritmusa, az ellatas soran alkalmazhat6d specidlis apolasi eszk6zok ismertetése, apoloi

teenddi. Lehetséges szovodmények, dokumentacios feladatok elvégzése, az otthoni apolasra

vonatkoz6 tanacsok a hozzatartoz6 részére az ellatassal kapcsolatban.

23. Készitsen eld colostoma és ileostoma ellatashoz! Sze. Kivitelezze a folyamatot!
A beavatkozas indikacioi, kontraindikacioi, az elOkészités és kivitelezés menete. A stoma
helyének kijeldlése, stomazsakok, valadékfelfogo rendszerek kiilonb6zd tipusainak ismertetése,
a zsakcsere menete, az apolo specialis megfigyelési feladatai. Lehetséges szovodmények, beteg
edukacid, dokumentacios feladatok elvégzése. Eletmodbeli tanicsok adasa stomaval

rendelkezd betegek részére.

24. Készitsen elo suturdval torténd sebzdrdshoz! Mutassa be a fedokotés cseréhez és
varratszedéshez sziikséges eszkozoket!

A beavatkozas indikacioi, kontraindikacioi, az elokészités és kivitelezés menete az alkalmazott

eszkozrendszer ismertetése. Ismertesse a sebzaras alternativ technikait, indikacioit. Lassa el

betegét tandcsokkal a kotésének, sebének otthoni gondozésat illetéen. (alternativ technikak:

sebzard strip, szOvetragasztd) Masodlagosan gyogyuld sebek kezelésének apoloi feladatai.

Lehetséges szovoddmények, dokumentacids feladatok elvégzése.
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25. Készitsen eld hascsapoldshoz! (ascites punctio) Ismertesse a beavatkozds lényegét,
Sfolyamatat!

A beavatkozas indikaciodi, kontraindikécioi, az el6készités és kivitelezés menete, apoloi teendoi.

Lehetséges szovodmények, betegtajékoztatds, dokumentacios feladatok elvégzése. Ascites

punctiét kovetd apolasi feladatok.

26. Készitsen eld asszisztalt mellkasi drainage elvégzéséhez!
Ismertesse a beavatkozas Iényegét, indikaciodit, kontraindikacioit, az el0készités és a kivitelezés
menetét, apoloi teenddit. Betegtdjékoztatds dpoldi kompetenciakdron beliil a vizsgalat alatti,

utani teendokrol. Lehetséges szovodmények ismertetése, dokumentacios feladatok elvégzése.

27. Helyszini mintavételi eljardasok dpoloi feladatai. Viladékok vizsgalatra kiildése.
Asszisztalt tiiaspirdcios mintavételi eljardsok (biopszia, lumbdlpunkcia).
Valadékok, mintavételek tipusai. Foglalja Gssze a beavatkozasok lényegét. Ismertesse a
beavatkozasok indikacioit, kontraindikacioit, az el6készités és kivitelezés menetét (a beteg
pozicionalasa, eszkOzrendszer ismertetése, a mintavétel menete), apoloi teendoit. Ismertesse a

lehetséges szovodményeket. Dokumentacios feladatok elvégzése.

28. Késziiljon fel betege ujraélesztéséhez. Ismertesse a korhazi ujraélesztés folyamatdt!
Mutassa be a ballonos lélegeztetés technikdjdt! Készitsen elé egyszerii eszkizos
légutbiztositashoz  (szupraglottikus  eszkozok), ismertesse az emeltszintii
légutbiztositas eszkozeit! Ismertesse a defibrillacio biztonsagi szabdlyait!

A beavatkozas indikacioi, kontraindikacioi, az eldkészités és kivitelezés menete, biztonsagi
szabalyok a defibrilldlas sordn, a készenléti taska/kocsi felszerelése, apoloi feladatai.

Lehetséges szovodmények, dokumentacios feladatok elvégzése.

29. Készitsen eld asszisztalt subclavia kaniil bevezetéséhez! Infuzios pumpa/perfiizor
haszndlatanak szabalyai, lényege, eszkizei.
Ismertesse a beavatkozas indikacioit, kontraindikacioit, az el6készités és a kivitelezés menetét
(a beteg eldkészitésének fobb szempontjai, az alkalmazott eszkdzrendszer ismertetése,
elokészités, az asszisztencia menete a beavatkozas folyaman). Lehetséges szovodmények,

dokumentécios feladatok elvégzése.
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