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Vizsga menete: 

1. A vizsga reggelén az előre kijelölt fekvőbeteg osztályon a felkért betegek (beteg által 

aláírt beleegyezési nyilatkozat szükséges!) közül húznak egyet a vizsgázók. 

2. A reggeli osztályos/kórtermi munka elvégzése. 

Az alapvető fiziológiás szükségetek kielégítése fekvőbeteg osztályon (teljes ágyfürdő, 

szem-, száj-, hajápolás, ágyazás, ágyneműcsere kivitelezése). 

Vitális paraméterek ellenőrzése és dokumentálása. Kényelmi- és antidecubitor 

eszközök alkalmazása szükség szerint. 

A beteg és környezetének rendbetétele. Fertőtlenítési feladatok az ápolás során. 

3. Ápolási anamnézis felvétel. A beteg állapotának megfelelő ápolási terv elkészítése. Az 

ápolási dokumentáció vezetése. Esetismertetés: a beteggel kapcsolatos további teendők 

összegzése. 

4. Betegedukáció, érintve az egészségnevelési feladatokat. 

5. Az osztályon az elrendelt, aktuális diagnosztikus és terápiás beavatkozások elvégzése. 

 

 

A beteg körüli teendőkön túl, a vizsgabizottság által kijelölt feladatok elvégzése: 

1. Speciális, az adott osztályon alkalmazott (gyakorlati) szakápolástani ismeretek 

felmérése - A mellékelt tételsorból a Hallgató által húzott tétel ismertetése és 

kivitelezése. 

2. A vizsgázó által elkészített ápolási terv bemutatása röviden. 
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1. Védelmi, biztonsági szükségletek – fekvés, fektetés, testhelyzetek felvétele, beteg 

pozícionálása, mozgást - járást segítő segédeszközök ismertetése, bemutatása! 

Pozícionálja betegét a kért szempontok szerint, használja a rendelkezésre álló, beteg kényelmét 

biztosító segédeszközöket ágyban fekvő betegénél! Ismertesse a mobilizálás fokozatait, 

folyamatát! 

 

2. Vitális paraméterek (pulzus, vérnyomás, légzés, testhőmérséklet) mérése, 

megfigyelése! Az artériás oxigéntelítettség non-invasív mérése (pulzoximetria). 

Fogalmi meghatározások. A beavatkozás indikációi, kontraindikációi, előkészítés és 

kivitelezés. A pulzus normál és kóros értékei, számolásának szabályai. A vérnyomás mérésének 

lehetséges módjai, szabálya, normál- és határértékei. A normál légzés jellemzői, kóros 

légzéstípusok, a légzés számolása, normálértékek a mérés során. Potenciális hibalehetőségek, 

lehetséges zavaró tényezők a mérések kapcsán, ápolói teendők, dokumentációs feladatok 

elvégzése. 

 

3. Vitális paraméterek – testhőmérséklet - ellenőrzése, dokumentálása! Ismertesse a 

lázcsillapítás formáit, eszközeit. Sze. kivitelezze a folyamatot! 

Készítsen elő betege testhőmérsékletének ellenőrzéséhez, dokumentálja az elvégzett 

tevékenységet, a kapott értékeket. Ismertesse a hőmérsékletmérés lehetőségeit, mérési 

módszerek értékelését, a testhőmérséklet normál és eltérő paramétereit, szükséges ápolói 

tevékenységeket. Ismertesse a lázcsillapítás formáit! 

 

4. Készítsen EKG-t! (Standard 12 elvezetéses EKG) 

Az EKG fogalma. A vizsgálat célja, indikációi, az előkészítés és kivitelezés menete, a 

beavatkozás alapvető szempontjai, az egyes elvezetések, felhelyezési helyeik és az elektródák 

színkódjainak ismertetése, ápolói teendők az EKG készítése kapcsán, dokumentációs feladatok 

elvégzése. 

 

5. Készítsen elő bed side vércukor érték meghatározáshoz, kivitelezze a folyamatot! 

A beavatkozás indikációi, kontraindikációi, az előkészítés és kivitelezés menete, glükométer 

használata, normál vércukor értékek, a hypo-, és hyperglikémia jelei, teendői, OGTT 

folyamatának ismertetése, ápolói teendői. Lehetséges szövődmények, beteg edukáció, diétás és 

életvezetési tanácsok, dokumentációs feladatok elvégzése. 



Gyakorlati tételsor 

3 

 

 

6. Készítsen elő orális gyógyszerek beadásához (tabletta, kapszula)! Gyógyszerelési, 

gyógyszertárolási szabályok ismertetése. 

A beavatkozás indikációi, kontraindikációi, az előkészítés és kivitelezés menete, az egyes 

gyógyszerelési módok alapvető szempontjai és a gyógyszeralkalmazások szabályai, előnyei és 

hátrányai, ápolói teendői. Lehetséges szövődmények, beteg edukáció, dokumentációs feladatok 

elvégzése. Kábítószer tartalmú gyógyszerekkel kapcsolatos szabályok és gyakorlati 

alkalmazásuk. 

 

7. Készítsen elő subcután injekció beadásához! Kivitelezze a folyamatot (inzulin 

beadása)! 

A beavatkozás indikációi, kontraindikációi, az előkészítés és kivitelezés menete, alkalmazott 

eszközrendszer ismertetése, mértékegységek, átszámítások, inzulin - PEN használata, felépítése 

és alkalmazása, ápolói teendői. Lehetséges szövődmények, dokumentációs feladatok 

elvégzése. Az öninjekciózás megtanításának ápolói feladatai. 

 

8. Készítsen elő subcutan injekció beadásához! Kivitelezze a folyamatot (LMWH 

beadása)! 

A beavatkozás indikációi, kontraindikációi, az előkészítés és kivitelezés menete, alkalmazott 

eszközrendszer ismertetése, mértékegységek, ápolói teendők. A beszúrás lehetséges helyei és a 

kimérések. Lehetséges szövődmények, dokumentációs feladatok elvégzése. Az öninjekciózás 

megtanításának ápolói feladatai. 

 

9. Készítsen elő intramuscularis injekció beadásához! Sz.e. kivitelezze a folyamatot! 

A beavatkozás indikációi, kontraindikációi, az i.m. adható injekciók ismertetése, az előkészítés 

és kivitelezés menete, a beszúrás lehetséges helyei és a kimérések, ápolói teendők. Lehetséges 

szövődmények, beteg edukáció, dokumentációs feladatok elvégzése. 

 

10. Készítsen elő parenterális gyógyszer (iv. antibiotikum) beadásához, mutassa be a 

folyamatot! Ismertesse a gyógyszerelési szabályokat, valamint a porampulla 

felszívásának szabályait. 

A beavatkozás indikációi, kontraindikációi, az előkészítés és kivitelezés menete (parenterális 

gyógyszer intravénás beadásának lehetőségei), ápolói teendői. Lehetséges szövődmények, 

dokumentációs feladatok elvégzése. 
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11. Készítsen elő vénás vérvételhez! Kivitelezze a folyamatot! 

A beavatkozás indikációi, kontraindikációi, az előkészítés és kivitelezés menete, ápolói 

teendői. A vérvétel során, a mintavételi kémcsövek helyes sorrendje. 

Lehetséges szövődmények, dokumentációs feladatok elvégzése. 

 

 

12. Készítsen elő perifériás vénakanül bevezetéséhez és intravénás cseppinfúzió 

bekötéséhez! Kivitelezze a folyamatot! 

A beavatkozás indikációi, kontraindikációi, az előkészítés és kivitelezés menete, az alkalmazott 

eszközrendszer ismertetése, a beszúrás lehetséges helyeinek ismertetése, a kanül gondozásának 

főbb szempontjai. 

Mutassa be az infúziós szerelék légtelenítését és az infúziós palack cseréjét! Folyadékáramlási 

sebesség kiszámítása. Ápolói teendők. Lehetséges szövődmények, dokumentációs feladatok 

elvégzése. 

 

13. A légúti váladék eltávolításának ápolói feladati (előkészítés és kivitelezés), mintavételi 

technikái. 

A beavatkozás indikációi, kontraindikációi, az előkészítés és kivitelezés menete. A különböző 

légútbiztosítási eljárások során a váladék eltávolítása (tracheostomából), nyílt- és zárt rendszerű 

szívó berendezések, a leszívókatéterek ismertetése, gépi lélegeztetett beteg váladékának 

eltávolítása, a mintavétel menete, eszközrendszere), ápolói teendői. 

Lehetséges szövődmények, dokumentációs feladatok elvégzése. 

 

 

14. Az oxigénterápia ápolói feladatai. Az inhalációs terápia kivitelezése. 

A beavatkozás indikációi, kontraindikációi, az előkészítés és kivitelezés menete (a beavatkozás 

formái, alacsony- és magas nyomású rendszerek, szükséges eszközök előkészítése). 

Átszámítási szabályok ( l/perc - %). 

Az inhalációs terápia kivitelezése, a bevihető gyógyszerek jellemzői, biztonsági szabályok, 

ápolói teendők. Lehetséges szövődmények, beteg edukáció, dokumentációs feladatok 

elvégzése. 
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15. Készítsen elő betegágy melletti vércsoport meghatározáshoz, transzfúziós terápiához! 

A beavatkozás indikációi, kontraindikációi, a vércsoportrendszerek élettani alapjai, az 

előkészítés és kivitelezés menete. ABO és Rh vércsoport meghatározás Serafol teszttel, 

biológiai próba jelentése, kivitelezése, a leggyakrabban alkalmazott vérkészítmények 

ismertetése, jelölése a dokumentációban (vvt.cc., Human Albumin, Friss Fagyasztott Plasma, 

trombocyta), ápolói teendői. Lehetséges szövődmények, dokumentációs feladatok elvégzése. 

 

16. Ismertesse az inkontinens beteg ellátásának, gondozásának lehetőségeit! Adjon 

életvezetési tanácsot betegének, magyarázza el az inkontinencia segédeszközök 

használatát! 

Az ellátás indikációi, kontraindikációi, az előkészítés és kivitelezés menete, ápolói teendői. 

Lehetséges szövődmények, beteg edukáció, dokumentációs feladatok elvégzése. 

 

17. Készítsen elő nőbeteg egyszeri hólyag katéterezéséhez! Sz.e. kivitelezze a folyamatot! 

A beavatkozás indikációi, kontraindikációi, az előkészítés és kivitelezés menete (a beavatkozás 

eszközrendszerének ismertetése, az asepsis-antisepsis megvalósulásának lehetőségei, a beteg 

pozícionálása a beavatkozás során), ápolói teendői. Lehetséges szövődmények, beteg edukáció, 

dokumentációs feladatok elvégzése. 

 

18. Készítsen elő állandó hólyagkatéter felvezetéséhez női beteg esetében! Sz.e. 

kivitelezze a folyamatot! 

A beavatkozás indikációi, kontraindikációi, az előkészítés és kivitelezés menete (a beavatkozás 

eszközrendszerének ismertetése, az asepsis-antisepsis megvalósulásának lehetőségei, a beteg 

pozícionálása a beavatkozás során), ápolói teendői. Lehetséges szövődmények, beteg edukáció, 

dokumentációs feladatok elvégzése. Életmódbeli tanácsok állandó katéterrel otthonába 

bocsátott beteg részére. 

 

19. Készítsen elő tisztító beöntéshez! Ismertesse a folyamat lényegét! 

A beavatkozás indikációi, kontraindikációi, az előkészítés és kivitelezés menete (a beteg 

pozícionálási lehetőségei, különböző beöntő folyadékok és beöntés típusok ismertetése), ápolói 

teendői. Lehetséges szövődmények, dokumentációs feladatok elvégzése. 
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20. Készítsen elő nasogastricus szonda (NG) levezetéséhez! Sz.e. kivitelezze a folyamatot! 

A beavatkozás indikációi, kontraindikációi, az előkészítés és kivitelezés menete (az alkalmazott 

eszközrendszer ismertetése, a táplálás lehetséges típusai, a szondán keresztüli táplálás és 

gyógyszerelés alapszabályai), ápolói teendői. Lehetséges szövődmények, beteg edukáció, 

dokumentációs feladatok elvégzése. 

 

21. Készítsen elő Sengstaken-Blakemore (SB) szonda levezetéséhez! 

A beavatkozás indikációi, kontraindikációi, az előkészítés és kivitelezés menete az alkalmazott 

eszközrendszer ismertetése, ápolói teendői. Lehetséges szövődmények, dokumentációs 

feladatok elvégzése. 

 

22. Ismertesse a decubitus ellátásának a folyamatát a különböző stádiumokban! 

Kivitelezze a folyamatot! 

A decubitus fogalma, kialakulásának okai. A decubitus stádiumainak ismertetése, ellátási 

algoritmusa, az ellátás során alkalmazható speciális ápolási eszközök ismertetése, ápolói 

teendői. Lehetséges szövődmények, dokumentációs feladatok elvégzése, az otthoni ápolásra 

vonatkozó tanácsok a hozzátartozó részére az ellátással kapcsolatban. 

 

23. Készítsen elő colostoma és ileostoma ellátáshoz! Sze. kivitelezze a folyamatot! 

A beavatkozás indikációi, kontraindikációi, az előkészítés és kivitelezés menete. A stoma 

helyének kijelölése, stomazsákok, váladékfelfogó rendszerek különböző típusainak ismertetése, 

a zsákcsere menete, az ápoló speciális megfigyelési feladatai. Lehetséges szövődmények, beteg 

edukáció, dokumentációs feladatok elvégzése. Életmódbeli tanácsok adása stomával 

rendelkező betegek részére. 

 

24. Készítsen elő suturával történő sebzáráshoz! Mutassa be a fedőkötés cseréhez és 

varratszedéshez szükséges eszközöket! 

A beavatkozás indikációi, kontraindikációi, az előkészítés és kivitelezés menete az alkalmazott 

eszközrendszer ismertetése. Ismertesse a sebzárás alternatív technikáit, indikációit. Lássa el 

betegét tanácsokkal a kötésének, sebének otthoni gondozását illetően. (alternatív technikák: 

sebzáró strip, szövetragasztó) Másodlagosan gyógyuló sebek kezelésének ápolói feladatai. 

Lehetséges szövődmények, dokumentációs feladatok elvégzése. 
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25. Készítsen elő hascsapoláshoz! (ascites punctio) Ismertesse a beavatkozás lényegét, 

folyamatát! 

A beavatkozás indikációi, kontraindikációi, az előkészítés és kivitelezés menete, ápolói teendői. 

Lehetséges szövődmények, betegtájékoztatás, dokumentációs feladatok elvégzése. Ascites 

punctiót követő ápolási feladatok. 

 

26. Készítsen elő asszisztált mellkasi drainage elvégzéséhez! 

Ismertesse a beavatkozás lényegét, indikációit, kontraindikációit, az előkészítés és a kivitelezés 

menetét, ápolói teendőit. Betegtájékoztatás ápolói kompetenciakörön belül a vizsgálat alatti, 

utáni teendőkről. Lehetséges szövődmények ismertetése, dokumentációs feladatok elvégzése. 

 

27. Helyszíni mintavételi eljárások ápolói feladatai. Váladékok vizsgálatra küldése. 

Asszisztált tűaspirációs mintavételi eljárások (biopszia, lumbálpunkció). 

Váladékok, mintavételek típusai. Foglalja össze a beavatkozások lényegét. Ismertesse a  

beavatkozások indikációit, kontraindikációit, az előkészítés és kivitelezés menetét (a beteg 

pozícionálása, eszközrendszer ismertetése, a mintavétel menete), ápolói teendőit. Ismertesse a 

lehetséges szövődményeket. Dokumentációs feladatok elvégzése. 

 

28. Készüljön fel betege újraélesztéséhez. Ismertesse a kórházi újraélesztés folyamatát! 

Mutassa be a ballonos lélegeztetés technikáját! Készítsen elő egyszerű eszközös 

légútbiztosításhoz (szupraglottikus eszközök), ismertesse az emeltszintű 

légútbiztosítás eszközeit! Ismertesse a defibrilláció biztonsági szabályait! 

A beavatkozás indikációi, kontraindikációi, az előkészítés és kivitelezés menete, biztonsági 

szabályok a defibrillálás során, a készenléti táska/kocsi felszerelése, ápolói feladatai. 

Lehetséges szövődmények, dokumentációs feladatok elvégzése. 

 

29. Készítsen elő asszisztált subclavia kanül bevezetéséhez! Infúziós pumpa/perfúzor 

használatának szabályai, lényege, eszközei. 

Ismertesse a beavatkozás indikációit, kontraindikációit, az előkészítés és a kivitelezés menetét 

(a beteg előkészítésének főbb szempontjai, az alkalmazott eszközrendszer ismertetése, 

előkészítés, az asszisztencia menete a beavatkozás folyamán). Lehetséges szövődmények, 

dokumentációs feladatok elvégzése. 
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